
SEMINAR SELBSTBEWUSST SEIN - IHR SCHLÜSSEL ZU GLÜCK UND ERFOLG 

Sie werden übersehen?   
Ihr Leben ist mühsam und wenig erfolgreich? 
Ihre Mitmenschen achten Sie zuwenig? 

 
Lösen Sie alte Blockaden und steuern Sie damit Ihr Lebensboot wieder in Richtung 
Lebensfreude und Erfolg. 
 
Was gewinnen Sie bei diesem Seminar?  

 Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein und ihren Erfolg  
 Schamanische Rituale befreien Ihre Kraftquellen  
 Sie gewinnen Lebensfreude und Sicherheit  

Zeigen Sie doch mal die Zähne!  
 

Erleben Sie ein außergewöhnliches Seminar mit zahlreichen praktischen Übungen und 
bewährten Mentallösungen.  
Neu: unterstützt von hoch wirksamen schamanischen Ritualen  
bauen Sie Hemmnisse in 4 Schritten ab und Ihren Selbstwert auf. 

 
Mangelndes Selbstbewusstsein und zu wenig Selbstliebe 

sind aus uralten Blockaden in der Kindheit entstanden. Diese tief verwurzelten 
Überzeugungen wurden durch Einflüsse der Familie gebildet und sind in Ihren Zellen 
gespeichert. Sie verhindern Glück, Erfüllung und Erfolg im Leben. 
 
Doch alle Hemmnisse können Sie auch wieder loswerden! 

Sie klären die Ursachen und lösen Ihre alten Denkmuster auf. Sie üben Ihre Einstellungen 
und Ihr Verhalten zu ändern. Dann sind Sie wieder am Königsweg und in Ihrem vollen 
Potential: Selbstbewusst und erfolgreich! 
 
Uralte schamanische Heilungszeremonien lösen in 4 Schritten 

hemmende Einflüsse auf, legen alte Kraftquellen wieder frei und stärken Ihren Selbstwert. 
Somit wird der Weg zu einem selbstbestimmten und freudigen Sein wieder frei. 
 
Trainerin 

 

 
Ing. Wilma Kovarik 
Management- und Mentaltraining 
Coaching, schamanische Lösungsarbeit 



 
Der Inhalt 
 
Schritt 1: Lösen Sie mangelnden Selbstwert auf   

 Wie Sie hemmende Denkmuster wieder los werden  
 Lösungs-Ritual 

Schritt 2: Stärken Sie Ihr Selbstbewusstsein   

 Die wichtigsten Maßnahmen für Selbstliebe und Erfolg  
 Ahnenritual  

Schritt 3: Ihr optimaler Auftritt  

 Power! Körpersprache und Ausdruck als Zeichen von Selbstbewusstsein  
 Wie Sie locker „Nein“ zu Anderen sagen  
 Aufbau-Ritual  

Schritt 4: Wählen Sie die beste Lebensversion 

 Planen Sie gezielt Ihre freudvolle Lebensversion  
 Der neue Weg 

Termin: nach Vereinbarung, auch eintägige Intensiv-Versionen oder Coachings zum 

Thema möglich 
 
Seminarpreis  

Wochenend-Intensivseminar (2 Tage) Euro 207,- 
Zeit: Samstag 10 – 18 h, Sonntag 10 – 17 h 
Inklusive Skripten und Kaffeejausen 
 
Anmeldung  
klicken Sie hier oder unter Seminaranmeldung 
per e-Mail: wilma.kovarik@chello.at 
per Telefon: 01 / 59 68 682 
Die Anmeldung ist gültig mit einer Einzahlung von € 100,- auf das Konto von  
Wilma Kovarik BLZ: 12000 Konto Nr. : 513 991 76 101 
 
Veranstaltungsort Wien  
„Blauer Salon“ www.blauersalon.at - Monika Eckl - Tel.: 0664 / 92 35 402 
1050 Wien, Ramperstorffergasse 63 / Ecke Schönbrunner Straße 

U4 – Station Pilgramgasse, Ausgang Ramperstofferstr. und Busse 12A, 13A, 14A, 59A. 

 

http://kovarik-visions.at/anmeldung.html
mailto:wilma.kovarik@chello.at

